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Kompendium wiedzy o przeszczepach szpiku
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TRADYCYJNE

SUROWCE

NOWOCZESNOSCI

W centrum $wiata polskiej miedzi znajduje sie cztowiek.
Wsrdéd zywiotdw ziemi, z ktdrymi zmaga sie i wspotpracuje,
wytwarza miedz i srebro - tradycyjne surowce nowoczesnosci.




Kilka tysiecy osob rocznie

umiera w Polsce na raka krwi.
Zatrzymaj te lawine Smierci.
Wiasnie Ty mozesz kogos uratowaé
— nie zwlekaj!

Interes, ktéry nic poza pieniedzmi nie przynosi, jest ztym interesem.
Henry Ford, zatozyciel Ford Motor Company.

Stowa legendarnego amerykanskiego przemystowca bardzo dobrze odzwierciedlajg istote spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

CSR - czyli wasnie spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu, to dziatania firmy wykraczajace daleko poza jej zyski i korzysci. Spotecznie
odpowiedzialna firma integruje spoteczenstwo, dba o srodowisko i etycznie prowadzi swéj biznes. | nie chodzi tu tylko o przestrzeganie
norm i przepiséw, ani spontaniczne akcje pomocy potrzebujacym, a dtugofalowe dziatania sprawiajace, ze firma wspétistnieje na danym
obszarze i dba o swoje otoczenie. Jako spétka gietdowa Polska Miedz jest notowana w Respect Index, czyli indeksie spétek kierujacych
sie zasadami spotecznej odpowiedzialnosci.

Jednym z filaréw Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu w KGHM Polska Miedz S.A. jest dziatalnos¢ dobroczynna realizowana przez
powotang w 2003 roku Fundacje Polska Miedz, organizacje pozytku publicznego. Fundacja w latach 2003-2011 zrealizowata 1385
projektéw dla instytucji oraz udzielita ponad 3500 darowizn osobom fizycznym na kwote blisko 90 milionéw ztotych.

Kolejnym z przyktadéw zaangazowania spétki w CSR jest Druzyna Szpiku KGHM. Druzyna Szpiku to pracownicy-wolontrusze, ktérzy
startujg w amatorskich imprezach biegowych w charakterystycznych koszulkach. Zaktadajac czerwong koszulke, odpowiadaja

na wotanie chorych ,Podziel sie zyciem”. Zadaniem Druzyny jest informowanie i zachecanie potencjalnych dawcéw szpiku, by dopisali
sie do bazy dawcéw, mogacych w przysztosci uratowac czyjes zycie.

W4réd zapalencéw sa biegacze, kolarze szosowi i MTB, siatkarze, a nawet druzyna rugby i ptetwonurkéw. Ich obecnosé w druzynie
oznacza bezinteresowna che¢ niesienia pomocy. Sportowcy-amatorzy startuja w wielu, czesto prestizowych imprezach sportowych.
Na swoim koncie majg zaliczone najwieksze maratony w Polsce, startowali takze w Hamburgu i Pradze. Kolarze systematycznie scigaja
sie w prestizowych zawodach MTB, szosowcy wzieli udziat w Tour de Pologne amatoréw.



Historia przeszczepow szpiku

Pierwsze proby leczniczego wykorzystania szpiku kostnego
datuje sie juz pod koniec XIX wieku, miaty one jednak zasa-
dniczo odmienny charakter od wspétczesnych zabiegéow
- niektorzy lekarze zalecali po prostu spozywanie szpiku
zwierzecego przy niektérych typach niedokrwistosci. Pier-
wsze préby przeszczepiania szpiku zostaty podjete w Polsce,
przed Il wojna Swiatowa we Lwowie przez Jana Raszka i Fran-
ciszka Groera. Podobne zabiegi, polegajace na dozylnym
podawaniu szpiku pobranego z mostka dawcy lezgcemu
na sasiednim tézku biorcy, przeprowadzata juz po Il wojnie
Zofia Migdalska. Dawca byt spokrewniony z biorcg i miat
z reguty te sama grupe krwi, biorcy nie przygotowywano w
zaden sposéb do zabiegu, a skutki procedury byly bardzo
rézne, w wielu przypadkach obserwowano jednak remisje
choroby. Pierwsze proby praktycznego zastosowania szpiku
w leczeniu biataczek zbiegty sie w czasie z rozwojem badan
nad biologig uktadu krwiotwdrczego, w latach 40-tych
ubiegtego wieku. Jednak pierwszy wtasciwy zabieg przeszcz-
epienia szpiku od niespokrewnionego dawcy miat miejsce
w 1968 roku. W Polsce natomiast pierwszy zabieg wykonat
zespot Urszuli Radwanskiej w Poznaniu w 1983 roku u chorej z
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niedokrwistoscig aplastyczna, sukces byt jednak krétkotrwaty
- po poczatkowym przyjeciu przeszczepu nastagpito tzw. pdzne
odrzucenie i chora zmarfa. Pierwsze w Polsce przeszcze-
pienie allogenicznego szpiku miato miejsce w Katowicach w
1984 roku u chorej z anemia Blackfana-Diamonda, pacjentka
zyje i jest najdiuzej zyjaca chorg z wrodzong aplazja ukfadu
czerwonokrwinkowego, ktdrej przeszczepiono szpik.

Szpik kostny

Szpik kostny to po prostu fabryka produkujaca zdrowa krew.
To silnie ukrwiona galaretowato-gabczasta substancja zloka-
lizowana w jamach szpikowych trzonéw kosci dtugich oraz w
licznych matych jamkach w tzw. istocie ggbczastej wszystkich
kosci. U osoby dorostej szpik kostny wazy tacznie okoto 2,5 kg.
Szpik kostny i zawarte w nim komérki macierzyste wytwarzajg
niezbedne dla zdrowia i zycia komorki krwi: czerwone krwinki
(erytrocyty), biate krwinki (leukocyty) oraz ptytki krwi.

A co gdy szwankuje szpik?

Pojawiajq sie ré6zne choroby jak:
Anemia

Ostra biataczka limfoblastyczna
Zespot mielodysplatyczny
Ziarnica ztosliwa

Chioniaki

Guzy lite






Jak leczy¢ choroby krwi?

W wiekszosci przypadkéw potrzebna jest kropléwka zycia,
czyli przeszczep szpiku. To najskuteczniejsza metoda lecze-
nia niektérych choréb nowotworowych. Wczesniej nalezy
catkowicie zniszczy¢ nieprawidtowo dziatajacy szpik chorego.
Przetoczone dozylnie (tak jak krew) komorki dawcy zasiedlajg
miejsca po zniszczonym szpiku biorcy i namnazajg sie tworzac
nowa krew.

Na czym polega przeszczep szpiku?

Przeszczep szpiku to jedna z metod leczenia nowotwordw,
dajaca najwyzszy wspotczynnik wyleczen - piec razy wyzszy
niz w przypadku radio- i chemioterapii. Przeszczepy mozna
podzieli¢ wg dwdch kryteridw:

Dawcy
Przeszczepy mozna podzieli¢ na autologiczne, kiedy ta sama
osoba jest dawca i biorcg przeszczepu i allogeniczne, kiedy
dawca i biorca przeszczepu to dwie rézne osoby.

W przeszczepach allogenicznych dawca moze by¢ cztonek
rodziny (najczesciej siostra lub brat) lub osoba niespokrewnio-
na.

Metody
Metode pobrania szpiku zawsze wybiera dawca!!ll
= Z talerza miednicowego przy pomocy igly, pobiera sie okoto
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1000 ml szpiku (ilos¢ zalezy od wagi biorcy i dawcy, maksy-
malnie 25 ml/kg dawcy). Zabieg trwa ok. 1 godziny i odbywa
sie w znieczuleniu ogdélnym. Szpik w organizmie dawcy w
ciagu kilkunastu dni regeneruje sie. Dawca nie ma blizn, ran,
ani sladéw po wykonanym zabiegu.

» Leukafereza jest to po prostu separacja komorek z krwi ob-
wodowej. Procedura jest mato inwazyjna i niebolesna, po-
lega tylko na wktuciu do zyt w okolicy zgiecia tokciowego
wenflonu, przez niego krew pobierana jest z jednej korczyny,
dalej ptynie do separatora. Tam odseparowane sg komorki
krwiotworcze, a nasza krew powraca z powrotem do zyly w
drugiej konczynie gérnej. Czas trwania zabiegu wynosi od
180 do 240 min.

Gdzie odbywa sie pobranie szpiku?

Pobranie odbywa sie w najblizszym osrodku przeszczepowym
dawcy. Cho¢ moze zdarzy¢ sie, ze dawca musi dojecha¢ do
chorego, bo to wihasnie stan chorego reguluje czas i miejsce
przeszczepu.

Kto ponosi koszty przeszczepu,
transportu badan?

Wszelkie koszty badan, wpisu do rejestru, przeszczepu, trans-
portu, ewentualnego pobytu w szpitalu ponosi zawsze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Dawca nie ponosi zadnych kosztow.



Termin przeszczepu?

Termin pobrania szpiku zawsze uzalezniony jest od chorego,
ktéry musi zostac specjalnie przygotowany, zazwyczaj trwa to
kilka miesiecy. Dlatego od momentu otrzymania informacji, iz
znalazt sie nasz blizniak genetyczny, a samego zabiegu mija
miedzy 3 a 12 tygodniami.

Czy kazdy cztowiek
moze zosta¢ dawcg szpiku?

Kazdy cztowiek petnoletni, zdrowy tj. nieobcigzony choro-
bami genetycznymi, dziedzicznymi i przewleklymi moze
zosta¢ dawca szpiku. Preferowani sa ludzie mtodzi - najlepiej
miedzy 18 a 45 rokiem zycia.

Dawstwo wykluczaja:

= choroba serca, reumatyzm, nadcisnienie,

choroba autoimmunologiczna, sarkoidoza,
choroba Creutzfelda-Jacoba u dawcy lub w rodzinie,
choroba nowotworowa,

= hemofilia i inne choroby krwi,

= epilepsjaiinne choroby neurologiczne,
® anemia,

= choroby nerek i uktadu moczowego,
= cukrzyca,

= malariaiinne choroby tropikalne,

n syfilis,

® gruZlica,

| |

| |

| |
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= zapalenie watroby hepatitis,

= AIDS.

Osoby chcace zarejestrowac sie w Krajowym Banku Daw-

cow Szpiku powinny w niektorych przypadkach poczekac ze

zgtoszeniem. Dotyczy to miedzy innymi:

= okresu 6 miesiecy (albo 4 miesiecy, gdy badanie metodami
biologii molekularnej w kierunku WZW B i WZW C dato
wynik ujemny) po:

- badaniu endoskopowym przy uzyciu fiberoendoskopu,

- kontakcie $luzéwki z krwig lub po uktuciu igta,

- przetoczeniu sktadnikéw krwi,

- duzym zabiegu chirurgicznym,

- tatuazu lub przektuciu czesci ciata,

- akupunkturze, chyba ze zostata wykonana przez wykwali-
fikowanego lekarza przy uzyciu jatowych i jednorazowych
igiet,

- narazeniu na ryzyko z powodu bliskiego kontaktu w
warunkach domowych z chorymi na wirusowe zapalenie
watroby,

- okresie 6 miesiecy od dnia powrotu do Polski po pobycie
w krajach o duzej czestotliwosci wystepowania nosicieli
anty-HIV i chorych na AIDS oraz na obszarach, w ktérych
endemicznie wystepuja choroby tropikalne,

- pobycie w zaktadzie karnym i okresu 6 miesiecy po jego
opuszczeniu,

- okresie 6 miesiecy od daty wyleczenia toksoplazmozy
i mononukleazy zakaznej,

- okresie 2 lat od daty potwierdzonego wyleczenia gruZzlicy
i boreliozy,






- okresie zachorowania na rzezaczke i 12 miesiecy po jej
zakonczeniu,

- okresie po zaprzestaniu ryzykownych zachowan szczegél-
nie narazajacych na zarazenie chorobami przenoszonymi
drogg transfuzji, ktérego dtugos¢ zalezy od rodzaju
choroby i od dostepnosci odpowiednich testéw,

- ciazy i okresie 6 miesiecy po porodzie lub innym
zakonczeniu cigzy,

- okresie karmienia piersiag i 3 miesiecy po zaprzestaniu
karmienia,

- okresie do petnego wyleczenia w przypadku ostrych oraz
przewlektych choréb wielu narzadéw (np. choroba
wrzodowa zofgdka lub dwunastnicy),

- okresie, gdy wartos¢ cisnienia tetniczego przekracza
180/100 mm Hg,

- okresie wystepowania choréb zapalnych i uczuleniowych
skory, ostrych standw uczuleniowych i okresu odczulania,

- okresie zaostrzenia choréb alergicznych,

- okresie do wyjasnienia przyczyn wystapienia wymieni-
onych ponizej objawéw, ktére moga by¢ spowodowane
zachorowaniem na AIDS, takich jak:

a) przewlekte powiekszenie weztéw chtonnych (zwtaszcza

szyjnych, karkowych, nadobojczykowych i pachowych),

nocne poty,

goraczka o niewyjasnionej przyczynie,

niewyjasniona utrata wagi,

przewlekta biegunka,

f) nietypowe zmiany skérne,

Nalezy pamieta¢, ze w powyzszych sytuacjach dawca za-

b
c
d
e

-—

—_ =
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rejestrowany w rejestrze nie bedzie moégt oddac szpiku nawet,

gdy osoba chora bedzie potrzebowata wtasnie jego szpiku.

Istnieja réwniez inne przyczyny, ktére moga uniemozliwic¢

oddanie szpiku zarejestrowanemu juz dawcy. Sa to:

= okres inkubacji choroby zakaznej (zwykle 4 tygodnie) po
kontakcie z osobami chorymi na choroby zakazne inne niz
wirusowe zapalenia watroby,

= okres 4 tygodni po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu
prawidtowych wynikéw z badan klinicznych i laborato-
ryjnych,

= okres 2 tygodni po przebyciu grypy, zakazenia grypo-
podobnego i goraczce powyzej 38°C,

= okres przyjmowania lekdéw zaleznie od rodzaju przepisa-
nego leku, jego sposobu dziatania i leczonego schorzenia
z wyjatkiem witamin, doustnych lekédw antykoncepcyjnych
oraz lekéw hormonalnych stosowanych w okresie
menopauzy; w przypadku innych lekéw nalezy uzyska¢
zgode lekarza (np. zazywanie aspiryny dyskwalifikuje przez
3 dni od ostatniego zazycia),

= okres miesigczkowania i 3 dni po nim,

= okres 7 dni po zabiegu usuniecia zeba i innych drobnych
zabiegach chirurgicznych,

= okres 48 godzin po leczeniu zeba i wizycie u higienistki
stomatologicznej,

m okres po przebytych szczepieniach:

- 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi
bakteriami i wirusami,

- 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi
bakteriami, riketsjami, wirusami,
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- 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapale-
niu watroby typu A lub B (bez kontaktu z choroba),

- 48 godzin od przyjecia anatoksyny,

- 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwie-
rzecymi,

- 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie
i kleszczowemu zapaleniu mézgu, pod warunkiem braku
ekspozycji na te chorobe; gdy istnieje ryzyko zakazenia -
okres 12 miesiecy od kontaktu z tymi chorobami.

Czy dawca ponosi jakie$ ryzyko?

Oddanie szpiku dla zdrowego dawcy nie wiaze sie z prak-
tycznie zadnym ryzykiem. To zabieg bezpieczny, bezbole-
sny i ratujacy zycie. A catkowita regeneracja szpiku dawcy
nastepuje zwykle po 3-4 tygodniach.

Dlaczego potrzeba nowych dawcow?

Jedynie dla 25-30% chorych znajduje sie dawce rodzin-
nego. W pozostatych przypadkach poszukuje sie dawcy
niespokrewnionego. Istnienie dwéch obcych oséb o iden-
tycznych kombinacjach antygenéw HLA waha sie miedzy
1:100 a 1:1 000 000. Najtrudniejszy jest dobér dawcow dla
chorych z rzadkimi uktadami antygenow HLA. Dzieki pozys-
kaniu duzej liczby potencjalnych dawcéw szpiku zwieksza sie
prawdopodobienstwo szybkiego doboru zgodnego antyge-
nowo dawcy i wykonania przeszczepu ratujgcego zycie.
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Co to jest badanie zgodnosci tkankowej?

Aby przeszczep szpiku byt udany, musi istnie¢ znaczna zgodnos¢
dawcy i biorcy w zakresie antygendw zgodnosci tkankowej (HLA).
Ocenia sie, ze uktad HLA moze wystepowac w okoto 5 miliardach
kombinacji. Na szczescie nie wszystkie antygeny (podobnie jak
w krwiodawstwie) sg jednakowo wazne. Wobec znacznego ich
zréznicowania trzeba poprzesta¢ na uzyskaniu zgodnosci dla
najwazniejszych. Mimo takiej niepetnej zgodnosci przeszczep
z duzym prawdopodobieristwem moze zakonczy¢ sie sukcesem.
Dla tych najwazniejszych cech zgodno$¢ wystepuje z czesto-
tliwoscia 1:25000.

Po przeszczepie

Przeszczep przyjmuje sie u 95% biorcéw. Zanim odbuduje
sie ukfad odpornosciowy biorcy, pacjent jest narazony na
grozne infekcje, w tym na infekcje oportunistyczne. Szanse
na pomysiny rezultat przeszczepu ma ok. 65 % dzieci i 44%
dorostych.

Jakie korzysci odnosi

Honorowy Dawca Szpiku?

Najwieksza i niepodwazalng korzyscia jest oczywiscie ofiar-
owanie komus szansy powrotu do zdrowia! Dawca zostanie

réwniez objety specjalng opieka lekarska zaréwno podczas
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wstepnych badan kwalifikujgcych do dawstwa, jak i pozniej,
po pobraniu materiatu transplantacyjnego. Dawcy szpiku
przystuguje ponadto tytut Dawcy Przeszczepu, potwierdzony
przez odznake i legitymacje.

Czy mozna poznac swojego
blizniaka genetycznego?

Tak, ale dopiero po roku. We wstepnej fazie dowiadujemy sie,
czy to Polak, kobieta, czy mezczyzna i w jakim wieku. Po krét-
kim czasie mozemy dowiedziec sig, jak czuje sie nasz blizniak,
a po roku jezeli i dawca i biorca zechcg moga otrzymac swoje
dane i po prostu sie spotkac.

Ciekawostki

Obecnie w $wiecie che¢ bycia dawca szpiku zadeklarowato
ponad 11 milionéw oséb. Prawdopodobienstwo pobrania
szpiku od osoby deklarujgcej che¢ oddania szpiku do prze-
szczepienia wynosi 1:25000.

W Polsce mamy 4 rejestry dawcow szpiku, a w nich widnieje
okoto 300 tys. nazwisk, dla porownania w niemieckim Banku
Dawcow blisko 4 miliony. Od 1984 roku w Polsce wykonano
ponad 9000 przeszczepdw szpiku.

Czy po zgtoszenie sie do rejestru dawcédw mozna sie wycofac?
Oczywiscie! Jesli zarejestrujesz sie w Rejestrze Dawcow Szpiku,
a potem zmienisz zdanie i bedziesz chciat sie z niego wykresli¢

- mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili!l! Rowniez wtedy, gdy
zostaniesz wytypowany jako dawca dla konkretnego pacje-
nta mozesz zrezygnowac! Nalezy jednak mie¢ sSwiadomos¢, ze
na 10 dni przed planowanym zabiegiem pobrania materiatu
do przeszczepu, szpik pacjenta przygotowanego do zabiegu
transplantacji jest niszczony i jesli pacjent nie dostanie szpiku
pobranego od dawcy - umrze.......

Drogi Dawco,

Pamietaj, ze dane zamieszczone w Karcie Ewidencyjnej
umozliwiajg skontaktowanie sie Rejestru z Tobg, wtedy kiedy
bedziesz najbardziej potrzebny, dlatego tak wazne jest aktu-
alizowanie danych osobowych.

Kompendium ‘ 12



Zatrzymaj lawine $mierci

Co 2 minuty w Polsce kto$ styszy diagnoze — nowotwor.

A kazdego roku 10 tysiecy oséb dowiaduje sig, ze to nowot-
wor krwi, wiekszos¢ z nich, aby wyzdrowieé — przezy¢ potrze-
buje przeszczepu szpiku. W 2011 roku w polskich klinikach
przeprowadzono tylko 900 takich zabiegéw.

Co zatem z reszta pacjentow?

Czes¢ nadal walczy, szuka dawcy i wierzy, ze rak to nie wyrok,
cze$c jednak przegrata swoja walke.

Wcale nie musiato tak by¢, gdyby tylko znaleZli sie dawcy,
niestety tych w polskim rejestrze ciggle brakuje. Widnieje
w nim bowiem tylko 300 tysiecy nazwisk, w niemieckim ponad
3 miliony. Statystyki przerazaja, oby nas takze mobilizowaty.
Mamy szanse uratowac komus zycie, wystarczy che¢, otwar-
tos¢ i gotowosc.

Druzyna Szpiku to grupa ludzi, ktérzy chca sie dzieli¢ z in-
nymi tym, co majg, co potrafia i do czego sa gotowi, bo
wilasnie gotowos¢ jest znakiem rozpoznawczym czerwonego
teamu. A zaktadajac koszulke, odpowiada na wotanie chorych
,Podziel sie zyciem".

To, zatem konkretne zadanie, ale takze odpowiedzialnosc
za rozbudzong nadzieje. A ta dla umierajacych, to niejednok-
rotnie ostatnia deska ratunku.

Zadaniem Druzyny jest bycie gtosem tych walczacych.

| moze to wiasnie TY zatrzymasz lawine $mierci.

Dorota Raczkiewicz
Szefowa Druzyny Szpiku

Kompendium
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Punkty pobran

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku

Biatystok 15-950,

ul. M. Sktodowskiej - Curie 23

tel. 85744 70 02; 85 745 63 01
Rejestracja dawcoéw: poniedziatek,
wtorek, czwartek, piagtek:

7.00 - 14.30; w $rody: 7.00 - 17.30

Bielsk Podlaski

Budynek SP ZOZ - szpital,
ul. Kleszczelowska 1,
17-100 Bielsk Podlaski

tel. 85 730 98 24
Rejestracja dawcow:

w godzinach 7.00 - 11.30

Hajnéwka

Budynek SP ZOZ - szpital,

ul. Lipowa 190, 17-200 Hajnéwka
tel. 85 684 30 05

Rejestracja dawcoéw: w godzinach
8.00 - 12.00

tomza

Budynek Szpitala Wojewo6dz-
kiego,

al. Pitsudskiego 11, 18-404 tomza
tel. 86219 81 32

Rejestracja dawcoéw: w godzinach
7.30-13.00. W kazdg Srode oddziat
pracuje do godziny 17.30, pobi-
eranie krwi trwa w godzinach 7.30
-17.00.

Suwatki

Budynek SP Szpitala
Wojewoddzkiego,

ul. Szpitalna 60, 16-100 Suwatki
tel.87 567 21 12

Rejestracja dawcow:

w godzinach 7.00 - 13.00.

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa w Gdansku
ul. Debinki 7,

budynek nr 8 (Pobieralnia)
Laboratorium

Rejestracja dawcow: pon - pt:

6.30 — 14.00 sobota: 8.00 — 12.00

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa w Gdansku
ul. J.Hoene Wronskiego 4

tel. 58 52040 10

Rejestracja dawcow: poniedziatek

- pigtek 7.15 do 16.30, soboty 7.15
do 12.15

Oddziaty terenowe:

Gdynia Redlowo

ul. Powstania Styczniowego 9b
tel. 58 622 02 69

Rejestracja dawcow:

pon.- pt. 7.15-12.30

Kartuzy

ul. Floriana Ceynowy 7

tel. 58681 11 44

Rejestracja dawcow: 7.00-11.15

Kompendium

Koscierzyna

ul. Piechowskiego 36
tel. 58 686 02 30
Rejestracja dawcow:
pon.- pt. 7.15-12.45

Kwidzyn

ul. Hallera 31

tel. 5527941 35
Rejestracja dawcow:
pon.- pt. 7.00-11.00

Malbork

ul. Armii Krajowej 105/106
tel. 55 646 02 92
Rejestracja dawcow:

pon.- pt. 7.00-10.00

Starogard Gdanski
ul. dr J. Balewskiego 1
tel. 58 562 50 05
Rejestracja dawcow:
pon.- pt. 7.00-11.30

Tczew

ul. Piaskowa 3

tel. 58/ 562 33 41

Rejestracja dawcow: pon., wt., $r., pt.
7.15-9.30 czw. 10.00-12.00

Wejherowo

ul. Jagalskiego 10
tel. 58 677 06 08
Rejestracja dawcow:
pon.- pt. 7.00-11.30

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kaliszu

ul. Kaszubska 9, Kalisz

62 767 66 63

Rejestracja dawcow:

pn-pt 7.00 - 14.30

Oddziaty terenowe
Ostrow Wikp.

ul. Limanowskiego 22
63-400 Ostréow Wikp.
tel. 62 595 13 31
Rejestracja dawcow:
pon.- pt.. 7.00 do 12.00

Krotoszyn

ul. Bolewskiego 8
63-700 Krotoszyn

tel. 62 588 03 60
Rejestracja dawcow:
pon.- pt. 7.00 do 12.00

Ostrzeszéw

ul. Zamkowa 17
63-500 Ostrzeszéw
tel. 62 732 0135
Rejestracja dawcow:
pon.- pt. 7.00 do 12.00

Konin

ul. Wyszynskiego 1

62-510 Konin

tel. 63 243 86 28

Rejestracja dawcéw: 7.00 do 12.00



Turek

ul. Poduchowne 1

62-700 Turek

tel. 63 278 84 00

Rejestracja dawcéw: 7.00 do 12.00

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach

ul. Raciborska 15, Katowice
Rejestracja dawcéw: czynna

od poniedziatku do pigtku w
godz.: 7.00 - 15.00, w czwartki
przedtuzone godziny przyje¢ daw-

cow do godz. 18.00, sobota w godz.

8.00-13.00

Oddziaty terenowe:

Bielsko-Biata

ul. Wyspianskiego 26 (nowa siedzi-
ba-na terenie Szpitala Miejskiego)
tel. 338122190,33822 1839
Rejestracja dawcoéw: 7.00 - 14.00,
w kazdg pierwszg srode miesigca
rejestracja dawcéw do godz. 16.00

Bytom

Szpital Miejski nr 1

ul. Zeromskiego 7

tel. 32281 9508

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 10.00

Cieszyn

Szpital Slaski

ul. Bielska 4

tel. 338514363

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 10.00

Czestochowa

przy szpitalu specjalistycznym
im. Najswietszej Maryi Panny
(PARKITKA)

ul. Bialska 104/118

tel. 34 360 57 92, 34 360 58 90
Rejestracja dawcow: 7.00 - 14.00

Dabrowa Goérnicza

Szpital Miejski

ul. Szpitalna 13

tel. 32 261 44 64

Rejestracja dawcow: 7.00 - 10.30

Gliwice

Instytut Onkologii

ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15

tel. 32278 98 38

Rejestracja dawcow: pon.- pt.

7.00 - 12.30 (zwyjatkiem | orazll
poniedziatku miesigca: OT Gliwice
czynny bedzie w godz. 7.00 - 10.30.
W tych dniach dawcéw zapraszamy
na akcje ambulansu na Placu
Krakowskim w Gliwicach w godz.
12.00-17.00)

Pszczyna

ul. Biskupa Bednorza 10-12

tel. 32212 80 44

Rejestracja dawcow: 7.00 - 12.00

Sosnowiec

ul. Zegadtowicza 3

tel. 32297 99 57,32 290 50 35
Rejestracja dawcow: 7.00 - 12.30

Kompendium

Tarnowskie Gory

ul. Pyskowicka 47 do 51

tel. 3238239 40

Rejestracja dawcoéw: 7.00 — 12.00

Zabrze

ul. 3-go Maja 13/15

tel. 32273 63 31,3237 04 552
Rejestracja dawcow: 7.00 - 12.30

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kielcach

Kielce 25-734

ul. Jagielloriska 66

Rejestracja dawcéw: 7.00-14.00
natomiast w $rode do 16.00

Oddziaty Terenowe:

Konskie

Zespot Opieki Zdrowotnej

ul. Gimnazjalna 41b

tel./fax 41390 23 43

Rejestracja dawcéw: 7.30 - 11.00

Ostrowiec Swietokrzyski
Zespot Opieki Zdrowotnej

ul. Szymanowskiego 11

tel./fax 41 266 60 37

Rejestracja dawcéw: 7.00 — 10.00

Sandomierz

Samodzielny Publiczny Zespoét
Zaktadow Opieki Zdrowotnej
ul. Schinzla 13

tel./fax 1583236 56

Rejestracja dawcow: 7.30 - 11.30

Skarzysko-Kamienna

Zespot Opieki Zdrowotnej

ul. Szpitalna 1

tel./fax 4125245 21

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 12.00

Staszow

Przychodnia Rejonowa

ul. Wschodnia 23

tel. (0 15) 864-19-84

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 10.00

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa w Krakowie
ul. RzeZnicza 11,

Rejestracja dawcéw: 7.30-17.00

Oddziaty terenowe:
Bochnia

ul. Krakowska 33,
tel. 01461252 71

Chrzanéw
ul. Topolowa 16,
tel. 32 624 75 95

Gorlice
ul. Wegierska 21,
tel. 18352 68 16

Krakow — Wielicka
ul. Wielicka
tel. 12657 14 99

Krakéw Nowa Huta
os. Na Skarpie 66a
tel. 1242592 14



Limanowa
ul. Pitsudskiego 61,
tel. 183371043

Myslenice

ul. Szpitalna 2,
tel. 1227302 20
Nowy Sacz

ul. Kazimierza Wielkiego 9a,

tel. 18 442 05 07

Nowy Targ

ul. Szpitalna 12,

tel. 18 266 45 27
Olkusz, al. 1000-lecia
tel. 32 641 41 31

Oswiecim
ul. Wysokie Brzegi 4
tel. 338427130

Sucha Beskidzka
ul. Szpitalna 22
tel. 338723299

Tarnow
ul. Szpitalna 13,
tel. 14 622 13 38

Tarnoéw - Lwowska
ul. Lwowska 178a,
tel. 14 631 51 55

Wadowice
ul. Karmelicka 5,
tel. 33 873 29 56

Zakopane
ul. Szymony 14,
tel. 18 201 27 27

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa w Lublinie
ul. Armii WP 8

tel. 81442 17 54

Rejestracja dawcéw: 7.30-14.00

al. Krasnicka 100, tel. 81 525 80 08
Rejestracja dawcéw: 7.30-14.00

Oddziaty terenowe:

Krasnik

al. Niepodlegtosci 25,

tel. 81 82548 70

Rejestracja dawcoéw: 7.00-12.00

Lubartow

ul. Cicha 14,

tel. 81 855 20 41 wew.306
Rejestracja dawcow: 7.30-11.30

Putawy

ul.Bema 1,

tel. 81 886 42 91 w.301 (rejestracja
dawcow) 81 886 42 91 w.156
(serologia)

Rejestracja dawcoéw: 7.15-12.30

Biata Podlaska

ul. Terebelska 57/65,

tel. 83 342 81 00,83 34283 76
Rejestracja dawcow: 7.30-13.00

Chelm

ul. Szpitalna 53,
tel. 82 565 56 51

Kompendium

Rejestracja dawcéw: 7.30-12.30

Wiodawa

al. J. Pitsudskiego 66,

tel. 82 57239 55,82 572 58 29
Rejestracja dawcow: 7.15-12.15

Zamos¢

ul. Al. Jana Pawfa Il 10,

tel. 84 677 33 33,84 677 32 00,
84 677 32 05

Rejestracja dawcéw: 8.00-13.30

Tomaszoéw Lubelski

ul. Lwowska 82,

tel. 84 664 44 11,84 64439 15
Rejestracja dawcéw: 7.00-11.30

tukow

ul. Andrzeja Rogalinskiego 3
tel. 25798 22 37

Rejestracja dawcéw: 7.00-12.00

Centralny Szpital
Kliniczny w todzi

ul. Czechostowacka 8/10
tel. 42 675 73 88

Rejestracja dawcoéw: nalezy
umawiac sie telefonicznie

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa w todzi
91-433 £6dz

ul. Franciszkanska 17/25

tel. 42616 14 00

Rejestracja dawcow:

pon. 8.00-15.30, wt. 8.00-17.30,

$r. 8.00-15.30, czw. 8.00-17.30,

piatek 8.00-15.30, sobota 8.00-13.30

Oddziaty terenowe:
Belchatow

Punkt Pobran - Nr 19 w Betchatowie
NZOZ“MEGA-MED”

97-400 Befchatéw

ul. Czaplinieckiej 93/95

tel. 44 633 18 40

Rejestracja dawcow:

pon. 8.00-11.00, wt. 8.00-11.00,
$r. 8.00-11.00, czw. 7.40-09.30,
piatek 7.40-10.30

Kutno

Samodzielny Publiczny ZOZ
Szpital Miejski im.

dr A. Troczewskiego

99-300 Kutno

ul. Kosciuszki 52

tel. 24 254 85 29

Rejestracja dawcow: 8.00 - 10.30

task

Samodzielny Publiczny ZOZ

98-100 task

ul. Warszawska 62

tel. 043 6755555

Rejestracja dawcéw: pon. 8.00-10.30

towicz

Punkt Pobran

ul. Powstancéw 1863r nr 37
Rejestracja dawcow: pon. 9.00-11.00



Opoczno

Szpital Rejonowy w Opocznie
26-300 Opoczno

ul. Partyzantéw

tel. 44 754 23 68

Rejestracja dawcow: pon. 8.00-12.00

Piotrkéw Trybunalski

ul. Stowackiego 74

97-300 Piotrkéw Trybunalski
tel. 44 647 30 30

Rejestracja dawcow:

pon. - pt. 8.00 - 11.00,

czw. od 8.00 - 10.30

Sieradz

Wojewodzki Szpital Zespolony
98-200 Sieradz

ul. Armii Krajowej 7

tel. 43 8222579

Rejestracja dawcow:

wt., czw., pt. 8.00 - 10.30

Skierniewice

Punkt Pobran w Skierniewicach
ul. Nowobielariska 61 - Osiedle
“Widok” (przy Urzedzie Skarbowym)
96-100 Skierniewice

Rejestracja dawcow:

pon.,wt., $r.ipt. 8.00 - 11.30

Tomaszéow Mazowiecki

Szpital Rejonowy

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
ul. Jana Pawta Il 35

tel. 44 724 08 07

Rejestracja dawcow: pon. i czw.
8.00-11.00, wt., sr., pt. 8.00-10.30

Wielun

Samodzielny Publiczny ZOZ
98-300 Wielun

ul. Sieradzka 56

tel. 43 842 79 49, 665 856 500
Rejestracja dawcow:

pon., wt., $r. 8.00 — 9.30

Zdunska Wola

Samodzielny Publiczny ZOZ
98-220 Zdunska Wola

ul. Krélewska 29

tel. 43 824 41 23

Rejestracja dawcow:

pon., $r. 8.00 - 10.30, pt. 8.00 - 11.00

Wieruszéow
ul. Sportowa 4
Rejestracja dawcow: pt. 8.00 - 10.30

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa w Opolu

ul. Kosnego 55, 45-372 Opole

tel. cen: 77 441 06 00, 77 441 07 00
Rejestracja dawcow: 7.00 - 14.30

Oddziaty terenowe:

Brzeg

ul. Mossora 1

tel. 77 444 65 73

Rejestracja dawcow: pon., $r., czw.,
pt. 7.00 -12.00, wt. 7.00-13.00

Kedzierzyn-Kozle

ul. Koszykowa 5B

tel. 77 484 96 94

Rejestracja dawcéw: 7.00 -11.30
(rejestracja do 11.00)

Kompendium

Kluczbork

ul. Katowicka 26

tel. 77 447 1515

Rejestracja dawcow: 7.00-11.30
(rejestracja do 11.00)

Nysa

ul. Pitsudskiego 47

tel. 77 433 24 43

Rejestracja dawcoéw: 7.00-13.00
(rejestracja do 12.30)

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Poznaniu

ul. Marcelinska 44, Poznan

tel. 61 886 33 36

Rejestracja dawcow:

pon-pt. 7.30-15.00 i sob. 7.30-12.00

Oddziaty terenowe:

Szpital Wojewédzki Poznan
ul. Juraszéw 7/19,

tel. 618212417, 618233351
Rejestracja dawcéw: 8.00-10.00

Wrzesnia

ul. Stowackiego 2;
tel. 61 436 20 03
Rejestracja dawcow:
wt. - pt. 7.30-10.00

Pita

ul. Rydygiera 1;

tel. 67 210 64 95,67 210 64 92
Rejestracja dawcow:

wit. - pt. 7.30-10.30, $r. 12.00-16.00

Gniezno

ul. Sw. Jana 9;

tel. 61 426 44 61 wew. 318
Rejestracja dawcow:

wt. - pt. 7.30-09.00

Koscian

ul. Szpitalna 7;

tel. 06551190 16
Rejestracja dawcow:
pon., wt., pt. 8.00-9.00

Wolsztyn

ul. Wschowska 3;

tel. 68 347 73 52,68 347 73 00 w. 352
Rejestracja dawcow:

pon., sr., czw., pt. 8.00-10.00

Nowy Tomysl

ul. Sienkiewicza 7;

tel.61442 73 54,61 442 73 00 w. 354
Rejestracja dawcow:

pon., sr., czw., pt. 7.30-10.00

Leszno

ul. Kiepury 45;

tel.65 525 31 16, 65 525 31 11
Rejestracja dawcéw: 7.30-12.00

Szamotuly

ul. Sukiennicza 13;

tel. 61 292 6509, 61 292 04 91
Rejestracja dawcéw: 7.30-10.00

Wagrowiec

ul. Kosciuszki 74;
Rejestracja dawcow:
pon., wt., czw. 7.00-9.00



Chodziez

ul. Zeromskiego 29
tel. 67 282 05 70 w.723
Rejestracja dawcow:
pon., $r., pt. 7.00-9.00

Srem

ul. Chetmonskiego 1;

tel. 61 281 54 33,61 281 56 17
Rejestracja dawcow:

pon., wt., czw., pt. 7.30-11.00

Czarnkow

ul. Kosciuszki 91

tel. 067 352 81 35
Rejestracja dawcow:

pon., wt., czw., pt. 7.00-11.00

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Radomiu im. dr Konrada Vietha
ul. Limanowskiego 42

tel./fax. sekretariat: 48 362 62 76
Rejestracja dawcow:

pon., $roda 7.00 -14.00,

wt. 7.00 -18.00, czw., pt. 7.00-13.00

Oddziaty terenowe:

Groéjec

ul. P. Skargi 10

tel. 48 664 93 75

Rejestracja dawcéw: 7.30-11.30

Kozienice

ul. Gen. Sikorskiego 10

tel. 48614 81 95

fax. 48 614 81 39

Rejestracja dawcéw: 7.30-11.30

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Rzeszowie

ul. Wierzbowa 14

tel. 17 867 20 30

Rejestracja dawcow: 7.00-13.30

Oddziaty terenowe

Debica

39-200 Debica

ul. Krakowska 91

tel. 14 670 07 81

Rejestracja dawcow: 7.00 -10.30

Jasto

38-200 Jasto

ul. Lwowska 22

tel. 13 445 84 68

Rejestracja dawcow: 7.00 -11.30

Krosno

38-400 Krosno

ul. Korczyniska 57

tel. 134201050

Rejestracja dawcow: 7.00 -11.30

Lezajsk

37-300 Lezajsk

ul. Lesna 22

tel. 17 242 03 07

Rejestracja dawcow: 7.00 -10.30

Mielec

39-300 Mielec

ul. Zeromskiego 17

tel. 17 583 69 52

Rejestracja dawcow: 7.00 -11.30

Kompendium

Przemysl

37-700 Przemys|

ul. Monte Cassino 18

tel. 16 670 36 56

Rejestracja dawcow: 7.00 -11.30

Sanok

38-500 Sanok

ul. Konarskiego 24

tel. 13464 3353

Rejestracja dawcow: 7.00 -11.00

Stalowa Wola

37-450 Stalowa Wola

ul. Staszica 4

tel. 15842 14 55

Rejestracja dawcow: 7.00 -10.00

Tarnobrzeg

39-400 Tarnobrzeg

ul. Szpitalna 1

tel. 1582293 63

Rejestracja dawcow: 7.00 -10.30

Regionalne Centrum Krwiodawst-
wa i Krwiolecznictwa
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Szczecinie
70-482 Szczecin

al. Wojska Polskiego 80/82

tel. 91 42 43 600

Rejestracja dawcow:

pon. - pt 7.15 -13.15, sob. 7.15-12.00

Oddziaty terenowe:
Barlinek

Ekipowy Pobor Krwi
ul. Szpitalna 11

tel. 95 746 30 33
Rejestracja dawcéw: 7.30 - 10.00

Biatogard

ul. Nowowiejskiego 7

tel. 943128257

Rejestracja dawcéw: 8.15 - 10.30

Drawsko Pomorskie

ul. Bolestawa Chrobrego 4

tel. 94 363 03 25

Rejestracja dawcéw: 8.00 - 11.00

Goleniow

Ekipowy Pobor Krwi
ul. Nowogardzka 2
tel. 91 466 43 32
Rejestracja dawcow:
wt. i $r. 8.00 — 10.30

Gryfice

ul. Niechorska 27

tel./fax 91 38-47-009

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 11.00

Gryfino

Ekipowy Pobor Krwi
ul. Bol. Chrobrego 52
tel. 91 416 40 89
Rejestracja dawcow:
pon. 7.30-10.30

Kotobrzeg

ul. topuskiego 31

tel./fax 94 354 66 27

Rejestracja dawcéw: 8.00 - 11.00



Koszalin

ul. Chatubinskiego 7

tel./fax 94 341 86 03

Rejestracja dawcow: 7.15- 11.00

Stargard Szczecinski

Ekipowy Pobor Krwi

ul. Staszica 6

tel./fax 91 578 69 29

Rejestracja dawcéw: 7.30 - 10.30

Szczecinek

ul. Tadeusza Kosciuszki 38

tel. 943737478

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 11.00

Swinoujscie

ul. Mieszka I-go 4

tel/fax. 91 321 24 46

Rejestracja dawcéw: 8.00 - 12.00

Barlinek

Ekipowy Pobor Krwi

ul. Szpitalna 11

tel. 95 746 30 33

Rejestracja dawcéw: 7.30 - 10.00

Biatogard

ul. Nowowiejskiego 7

tel. 943128257

Rejestracja dawcéw: 8.15 - 10.30

Drawsko Pomorskie

ul. Bolestawa Chrobrego 4

tel. 94 363 03 25

Rejestracja dawcéw: 8.00 - 11.00

Goleniow

ul. Nowogardzka 2

tel. 91 466 43 32

Rejestracja dawcéw: 8.00 - 11.00

Gryfice

ul. Niechorska 27

tel./fax 91 384 70 09

Rejestracja dawcow: 7.00 - 11.00

Gryfino

Ekipowy Pobor Krwi

ul. Bol. Chrobrego 52

tel. 91 416 40 89

Rejestracja dawcow: poniedziatki
7:30-10:30

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Warszawie

ul. Saska 63/75, 03-948 Warszawa
rejestracja dawcow:

pon. - pt. 7.00 -17.00, sob. 7.00 -14.00

Oddziaty terenowe:

Ciechanéw

ul. Powstancow Wikp. 4

tel. 23673 03 26

Rejestracja dawcow: 7.00 - 13.00

Gostynin

ul. 3-go Maja 47

tel. 24 236 09 55 wew. 955
Rejestracja dawcoéw: 7.00 - 13.30

Garwolin

ul. Lubelska 50
tel. 25 682 46 17 wew. 268

Kompendium

Rejestracja dawcow: 7.00 - 13.30

Makéw Mazowiecki

ul. Witosa 2

tel. 29717 11 27

Rejestracja dawcoéw: 7.00 - 13.00

Miawa

ul. A. Dabrskiej 1

tel. 23 654 32 35

Rejestracja dawcow: 7.00 - 13.30

Nowy Dwoér Mazowiecki

ul. Paderewskiego 7

tel. 22 785 05 73

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.30

Ostroteka

ul. Jana Pawta Il 120 A

Tel. 29765 16 64

Rejestracja dawcow: 7.00 - 13.00

Ostréow Mazowiecki

ul. Dubois 68

tel. 29 747 37 65

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.30

Plock

ul. Medyczna 19

tel. 24 364 62 51

Rejestracja dawcow: 7.00 - 13.30

Plorsk

ul. Sienkiewicza 7

tel. 23 662 41 14

rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.00

Przasnysz

ul. Sadowa 9

tel. 29 753 42 96

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.30

Siedlce

ul. Forminskiego 14

tel. 2563274 61

Rejestracja dawcéw: 7.00- 13.00

Sierpc

ul. Stowackiego 32

tel. (24) 275 85 47

Rejestracja dawcow: 7.00-13.00

Warszawa

Centrum Zdrowia Dziecka

al. Dzieci Polskich 20

tel. 2281519 34

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.00

Warszawa

ul. Nowogrodzka 59

tel. 22502 11 06

Rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.00

Warszawa

Szpital Bielanski

ul. Cegtowska 80

tel. 22 569 02 00

rejestracja dawcéw: pon.-pt. 7.00 —
13.00 we wtorki 11.00 — 16.00

Wyszkow

ul. Komisji Narodowej 1

tel. 29 743 76 74 wew. 423
Rejestracja dawcéw: 7.00 - 13.30



Wojskowy Instytut Medyczny
MILITARY INSTITUTE OF MEDICINE
ul. Szaserow 128,

04-141 Warszawa 44,

tel. 22 681 76 66; 22 810 80 89

Instytut Hematologii

i Transfuzjologii

ul. I. Gandhi, 14 Warszawa

tel. (22) 3496375

Rejestracja dawcéw: 8.00-14.00

NZOZ Medigen

ul. Morcinka 5

tel.: 22 638 35 38

Rejestracja dawcéw: 8.00-16.00

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu

ul. Grabiszynska 105,

wejscie C, pokdj 44

Rejestracja dawcéw: 7.30 - 15.00

Oddziaty terenowe:

Glogow

ul. Kosciuszki 15

tel.76 831 49 23

Rejestracja dawcow:

pon. 7.00-16.30; wt.-pt. 7.00-11.00

Legnica

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
ul. Iwaszkiewicza 5

tel. 76 721 16 88

Rejestracja dawcow:

pon.-pt. 7.00-11.30; $r. 7.00-17.00

Lubin

ul. Bema 5

tel. 76 746 88 70

Rejestracja dawcow:

pon.- czw.7.30-10.00; pt. 7.30-16.30

Kompendium
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